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让生活更健康 
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人类社会对一系列社会和环境问题的看法和行动方式正在发

生着范式转换，而我们发现自己也不知不觉地身处其中。在

这个时期，我们的家变得比以往任何时候都更重要，但也更

需要高效良好的运作（原因在于人们意识到它们对环境的影

响以及人们停留在家中的时间在增加），因此有一些积极的

转变开始在家里悄然发生，而每一种行为、每一个选择和每

一次购买都成为这一改变的关键。因此，我们现在必须更加

关注长期价值和机会，而不是只关注短期的设计趋势。

过去，在讨论家居的可持续设计时，我们倾向于关注如何通

过减少碳足迹（如材料的选择和使用）来降低家居对环境的

影响。而现在，我们认识到人为因素在激发可持续行为以及

由此对居住者健康和幸福产生的益处方面所发挥的深远影响。

为了打造面向未来的家居，我们需要将这两种设计方法相结

合。很高兴能与施耐德电气携手合作，并在本电子书中探讨

这样做的优势。

正如我们所解释的，这种以碳和以人为中心的可持续设计结

合方法的好处有三个方面：减少对环境的影响，增强身心健

康，提升家居生活和活动质量。 

我希望，我们在本电子书中所分享的洞察能够激发社会各个

领域更明智的设计选择，以建造真正适合未来的家居。

引言

Oliver Heath  
室内设计师、Oliver Heath Design总监

积极的改变已开
始在家庭中悄然
发生，而每一种行
为、每一个选择和
每一次购买都成
为这一改变的关
键。”
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施耐德电气是一家深耕可持续发展的公司，而可持

续发展正是我们未来家居愿景的关键要素。我们看

到家居正在从纯粹的智能化向智能化与可持续性兼

顾的方向发展，借助环环相扣的技术，在营造更高

舒适度的同时，还可以减少对环境的影响。

在推进家居发展的进程中，我们需要解决四大挑战：

可持续性、韧性、能效和个性化。 

首先，我们需要对家居进行精心的设计和布置，使

其更具可持续性并降低它们对地球的影响。第二个

挑战，即韧性，涵盖两个方面：在电气故障时保障

安全，以及即使在恶劣天气下也能保证电力供应的

连续性。

第三个挑战是能效。随着我们居家的时间变多，加

之电动汽车充电等负载的增加，电能消耗也在增加。

值得庆幸的是，我们拥有大量机会能够以更智能的

方式使用能源，并减少能源使用和成本上升。

最后一个挑战是个性化。家不再只是我们的居住场

所，也是我们娱乐、工作和学习的地方。这意味着

我们需要更加个性化、模块化的空间，能根据不同

的居家活动而灵活调整。

施耐德电气充分认识到这四大挑战，并正在积极

应对这些挑战。通过我们的可持续智能家居平台 

Wiser，我们将数字化与电气化技术相结合，让人们

能够更好地掌控自己的家居环境、碳足迹和生活支

出。

如果您是室内设计师，您完全有能力倡导家居可持

续改造并为全球应对气候变化贡献绵薄之力。让我

们一起踏上这段旅程，让梦想化为现实。

齐毅夫   
施耐德电气全球执行副总裁， 
智能家居业务全球负责人

我们看到家居正在从纯粹的
智能化向智能化与可持续性
兼顾的方向发展。”

https://www-prd.staging.sdl.se.com/cn/zh/home/smart-home/wiser-asia/index.jsp
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我们面临哪些问题？

趋势与机遇

商业案例

案例分析： 

Principal Tower，伦敦 

案例分析： 

Flamingos P38，马贝拉
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我们面临 
哪些问题？
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气候危机 

南极洲热浪，
当地气温上升
至20°C。[5]

澳大利亚有历史记
录以来最严重的
森林火灾之一。[6]

加州山火，具有污
染性的浓烟漫天
飞扬。[7]

 我们面临哪些问题？

大量事实证明，人类活动正在对地球产生不利的影响，

气候反常活动越来越频繁，并以各种各样的形式对全球

的生命造成不利的影响。但具体有哪些问题？我们人类

对这些问题的产生又起到了什么作用？以及它们会对我

们的健康和幸福产生哪些影响？

二氧化碳（CO2）是一种温室气体，它会使热量保留在

大气层中从而导致全球变暖。

科学家们通过计算得出大气中二氧化碳的安全水平为

350ppm（即百万分之三百五十），[1]但我们目前已经达

到了410ppm，[2]这导致全球温度上升了0.89°C。[3]

气温升高已导致全球出现严重的气候反常活动。譬如，

在2019年全年，格陵兰岛每分钟流失100万吨冰原。[4]此

外，仅2020年，我们便见证了：
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 我们面临哪些问题？

68%
1970年至2016年间，哺乳动物、

鱼类、鸟类、爬行动物和两栖动

物种群减少了68%。

这些环境事件也加剧了生物多样性的下降，例如

1970年至2016年间，哺乳动物、鱼类、鸟类、爬行

动物和两栖动物种群数量减少了68%。[8]更重要的

是，由于从二氧化碳排放到体现出污染和温度后果

之间存在50年的滞后性，我们现在看到的全球变化

只是我们即将面临的问题的开端。[9]

煤和石油等化石燃料的燃烧是二氧化碳浓度上升的 

“罪魁祸首”之一。[10]化石燃料含有数百万年来植物

通过光合作用（吸收二氧化碳并将其转化为碳水化

合物）从大气中捕获的碳。通过燃烧这些化石燃料，

我们以极快的速度将碳排回大气，而大自然的消化

能力却无法跟上这一速度，从而使生态圈失去平衡。 
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 我们面临哪些问题？

家庭能源使用

1970年，英国使用燃气集中供暖的家庭仅占30%；

到2005年，这一比例上升到了惊人的95%。尽管自

2005年以来各个领域的技术都取得了巨大进步，但

使用燃气供暖的家庭数量保持相对稳定，2019年仍

有85%的家庭使用燃气供暖。[11]

2016年全球温室气体排放分行业研究显示，73.2%

的全球温室气体排放来自能源（电力、热能和交通

能源）。 

热能占据全球能源消耗近一半的比例。实际上：

• 2016年的数据显示，楼宇的能源使用占全球温室气体
排放的17.5%，其中10.9%来自住宅楼宇的家用照明、
烹饪和供暖用电。[12]

• 根据美国能源信息署公布的数据，在用楼宇（包括住
宅和商业楼宇）占美国能源使用量的40%。[13]

• 截至 2 0 1 9年，供暖能源中现代可再生能源仅占
11%，因此化石燃料继续占据主导地位，供热使用
仍对环境产生巨大影响，占全球二氧化碳排放量的 
40%。[14] 

• 2019年英国商业、能源及工业战略部（BEIS）在英国
进行的一项调查发现，85%的受访者使用燃气集中供
暖，而只有5%的受访者使用电力供暖。事实上，半数
的受访者甚至从未听说过可再生能源供暖。[15]

• 2020年，47%的楼宇热能消耗用于空间供暖和水加
热。[16] 

2018年的进一步数据[17]表明，欧盟家庭的能耗分布

如下：

73.2%

其他来源的排放

来自能源的排放

全球温室气体排放 63.6%

14.85%

14.1%

6.1%

空间供暖

水加热

照明与电器

烹饪

0.4%
空间制冷

1%
其他
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 我们面临哪些问题？

为将全球平均温升幅度控制在1.5℃以内（按照 

《巴黎气候协定》规定），到2030年，我们需要将

这些数字降低30%。[18]而且，虽然我们看到楼宇

领域的能源消耗强度正在以平均每年1.5%的速度

优化，但全球每年新建楼宇的建筑面积增长更快，

年增长率约2.3%。如果我们继续放任不管，到

2050年，楼宇产生的碳排放量将增加一倍。[19]为

了解决这一问题，英国政府呼吁2025年后建造的

所有新住宅都应采用低碳供暖解决方案。[20]

如果我们继续放
任不管，到2050
年，楼宇产生的
碳排放量将增加
一倍。”
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 我们面临哪些问题？

我们可以通过两种方式透视这一问题。一方面，
健康与幸福受到自然界的影响，特别是气候变化
的影响。另一方面，健康与幸福还受到建筑环境
的影响，特别是我们的家居。因此，这是无法逃
避的事实，而忽视这两个事实只会导致出现更多
的问题。 

健康与幸福

气候变化对人类健康与幸福的影响

生态心理学领域探究的是人与自然的心理关系以

及它如何影响健康与幸福。由于我们面临的挑战

和问题似乎难以克服，因此气候变化的影响对我

们的心理健康造成伤害也就不足为奇了。我们所

能建议的对策便是采取行动并与自然建立关系，

以减少无助的感觉和随之而来的焦虑。[21]

我们中的许多人都在经历着“生态焦虑”，美国精

神医学学会（APA）将这种现象描述为“对环境毁

灭的长期恐惧”。[22]全球行动计划2020年的一项

调查发现，三分之一的教师注意到学生中存在高

比例的气候焦虑状况，77%的学生报告称对气候

变化感到焦虑。[23] 
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一项针对913名美国人和澳大利亚人的跨代研究发

现，93%的受访者对环境感到担忧，其中塑料污

染（40.1%）、生物多样性丧失（39.1%）和气候变

化（38%）被视为是三大最紧迫的问题。此外，尽

管79%的受访者认为可持续发展应该由政府牵头，

但77%的受访者表示希望掌握更多可持续生活的知

识。[24] 

那么，我们的生理健康又会受到哪些影响呢？据欧

盟环境署估计，欧盟发生的死亡事件中有13%与某

种形式的污染有关。[25]世界卫生组织估计，当前全

世界每年有420万人因室外空气污染而早亡，[26]而

且每十个人中有九人呼吸着高度污染的空气。[27]此

外，有新研究发现因新冠肺炎导致的死亡与空气污

染之间存在一定的联系。[28]

楼宇环境对人类健康与幸福的影响

随着生活方式的城市化，我们如今大约90%的时间

都在室内度过，包括在家中、汽车、公共交通、工

作场所、咖啡馆、酒吧、餐馆和健身房内等。[29]当

你注意这项研究时，就会很容易发现我们周围的空

间会对我们的身心健康和幸福产生深远的影响。例

如：

• 全球每年有700万人因空气污染而过早死亡，[30]而室内
空气污染可能比室外高出100倍。[31]

• 93%的16-64岁英国人拥有智能产品，[32]而且在智能
产品上花费过多的时间会扰乱我们的生物钟；我们中
的许多人与自身的睡眠模式不同步，这可能会对生理、
感知和整体健康产生影响。[33]事实上，高达67%的英
国成年人受到睡眠紊乱的困扰。[34] 

 我们面临哪些问题？
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• 许多家庭活动会给家居环境带来污染。譬如，燃气
或木材等燃料产生的一氧化碳；蜡烛、烹饪、壁炉等
产生的细颗粒物；通风不良导致的潮湿和发霉；以
及从家中的许多材料中散发出来的挥发性有机化合物
（VOC）。这些都可能引发严重的健康问题。

• 以受潮和发霉为例，它们通常是因为供暖和通风不良
导致的。研究表明，在欧洲、加拿大和美国至少有20%
的楼宇存在受潮迹象，[35]美国的哮喘病案例中有21%可
归因于家中受潮和发霉。[36]  

• 有调查结果表明，高达25%的热量通过屋顶散失，而
通过窗户、正门、非隔热墙和地面散失的则分别占 
10%、15%、35%和15%。[37]  

• 在英国最冷的居住区，冬季非正常死亡的人数几乎高
出三倍，无供暖住宅对健康的其他影响还包括心血管
和呼吸系统疾病的增加，如肺炎；与供暖充足的家庭
中的儿童相比，无供暖家庭中的儿童遭受这些问题的
可能性是其两倍以上。[38]

在家庭能源消耗方面，如果我们做出哪怕是相对简

单的、可持续的家居改善（如隔热等），我们都可

以创造出更节能、更可控的家居，这对地球以及我

们的身心健康皆有所助益。因此，聚焦我们的家是

当前要务，因为它们有很多显而易见的改进余地。

以此为切入点，我们作为个体能够有所作为，现在

规划面向未来的家居比以往任何时候都更加重要，

这样我们才能在自身花费大量时间度过的空间中健

康生活。 

由于我们对家的依赖性越来越高，家庭能源消耗

也在日渐增加，但许多人并未注意到这一点。事实

上，在英国，虽然74%的人知道能效证书和EPC评

级——衡量房屋能效的指标——但只有3%的人按

照EPC的指引对他们的房屋进行改造。[39]如果EPC

不足以激励人们行动，那么我们必须向他们强调家

庭能效如何与健康和幸福密切关联，因为认识到这

一点将会成为激发改变的更强有力的武器。
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 我们面临哪些问题？

无作为的原因之一在于可达性。最近对25个国家/
地区的2.5万名消费者进行的一项研究发现，虽然
超过54%的受访者认为拥有健康和可持续的生活
方式是他们的主要考虑的事项之一，但只有37%
的受访者认为自己能够坚持到底。[40]受时间和资
金的限制，许多人根本无法按照自己的意愿行
事。[41] 

缺乏行动 

对于很多人来说，由于失业或收入减少，对家庭

的可持续解决方案进行投入的障碍也在增加。就

英国而言，截至2020年11月中旬，已有960万人被

强制休假（带薪休假，工资的80%由英国政府支 

付），[42]与此同时，有300万欧洲人失业。[43]随着

进一步的限制和封锁，这种情况一直持续到了2021

年。

2020年4月至6月期间，因新冠疫情封锁，智能电表

的安装量大幅下降，英国商业、能源及工业战略部

（BEIS）报告的安装量仅为13.5万，而上一年则超过

了100万。[44]此外，可持续设备也锐减55%以上，这

相当于在能源供应不足的弱势家庭中安装的设备比

其他情况下减少了3万台。[45]
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同样由GlobeScan发起的2019年全球消费者洞察调研

项目发现，49%的调查受访者认为可持续生活成本

过于高昂，分别有47%和31%的受访者认为政府或企

业的支持力度不够。其他障碍包括“我不知道怎么做”

（27%）和“我没有时间”（16%）。[46] 

到2030年，全球人口预计将增至85亿，而在未来20年，

不断壮大的中产阶级的人数将增加到30亿，因此确保

全球能源消耗与地球安全界限保持一致至关重要。[47].

对于个人而言，单个家庭的能源消耗看似微

不足道，但每个家庭做出的改变对环境和健康

的影响将是巨大的。在可获得性方面，让可持

续生活变得更容易实现似乎是政府和企业该操

心的事情，但建筑师和设计师在指导客户如何

在家中实际实施改变方面亦发挥着重要作用。 

在下一节中，我们将探讨根据新兴趋势实现此

目标的机会。

 我们面临哪些问题？



趋势与机遇
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趋势与机遇

气候危机意识 

自2018年以来，气候变化激进主义有所抬头，引

发了备受瞩目的抗议活动，如“Extinction Rebellion” 

（反抗物种灭绝）运动和气候罢课。“反抗物种灭绝”

是一个非暴力的公民不服从组织，已经从英国蔓延

到75个国家/地区，他们要求政府到2025年达到净零

目标，制止生物多样性的丧失，并“说出关于生态危

机的真相”。 

由Greta Thunberg发起的气候罢课运动旨在向政府施

加压力，要求他们“遵循科学”并为促进气候公正和

公平采取行动。[48]2019年，国际特赦组织对22个国

家/地区的1万名18-25岁的年轻人进行了调查，发现

41%的受访者认为气候变化是我们当前面临的最重

要的问题之一。

甚至在最近，2020年YouGov调查发现，18-24岁的

受访者中有46%“非常关心”气候变化问题，而65岁

及以上的受访者中这一比例仅有24%。[49]全世界都

在关注这些年轻的气候积极分子，他们“正在利用他

们作为青少年的道德权威以及精通社交媒体的能力，

掀起让成人关注的狂潮。” [50]

此外，英国商业、能源及工业战略部（BEIS）公众

态度追踪调查结果显示，人们对净零概念的认识

正在提高；在2020年3月，意识到这一点的人占比 

52%，而到了2020年9月，这一比例在短短六个月

内攀升至66%。此外，2020年3月至9月之间，对气

候变化的整体关注人数比例从78%上升到82%。[51]

这些数字表明了一种明显的趋势。 
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趋势与机遇

有意识的消费理念趋势上升

随着人们可持续意识的提升，人们正在逐渐向有意

识的消费方式转变——选择具有道德和可持续认证

的产品。多项研究发现： 

• 在美国，2013年至2018年间，消费品销售增长的50%
来自于标称可持续营销的产品。[52]

• 2019年，Pinterest报告称“可持续生活”成为热门搜索词
（比前一年增加69%），而关于“如何踏上可持续生活”
的搜索量增加了265%。[53] 

• 71%的英国调查受访者表示，他们认为保护环境的重要
性胜过经济增长。[54]

• 存在焦虑心态的消费者，尤其是千禧一代和Z世代，
正在“用钱包投票”，并选择支持符合其可持续价值观
的品牌。[55]

• 然而，只有21%的受访者认为企业应提供有关其产品
对环境的总体影响的详细信息。[56]

* 循 环 经 济是一种概念，它促
进了从“攫取-生产-废弃”线性工
业体系向产品和资源可再利用、
回收和维修的体系转变。[57]

消费者对循环经济的兴趣与日俱增；*2019年对欧

洲、亚太和北美11个国家/地区的1.5万名消费者进行

的调查[58]发现： 

• 83%的受访者认为自己的购买选择和行为能够对全球
环境问题产生积极的影响

• 产品的环境影响，会影响59%的购买决策

• 受访者更关心品牌对环境的影响，而不是品牌知名度
或品牌信誉

• 然而，人们对循环经济的概念、它与自己的生活有何
关联以及如何参与循环经济的意识仍然缺失
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趋势与机遇

新冠疫情让我们所有人都开始对从世界各地进入自

己家的商品进行更多的思考，因此，对于许多人而

言，全球供应链可能第一次受到他们的关注。这种

对所购商品的原产地的意识使得我们开始懂得系统

思维。*这为讨论我们住宅的能源来自何处以及供应

的承受性开辟了一条途径。 

“着眼全球，购自本地”长期以来一直是有意识的消

费者所信奉的原则，尤其是在可持续食品运动中。

现在，这一原则也开始被应用到我们的能源消费中，

因为有意识的消费者会问自己，“对于存在价格波

动和污染行为的能源企业，是否值得我依赖？”

*系统思维是一种把世界看作是
由相互关联的元素组成的网络
的方式，旨在了解事物如何相
互影响。例如，在自然界中，
它可用于了解空气、水、植物、
动物和运动如何在生态系统中
保持协同。[59]

着眼全球,

购自本地”
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趋势与机遇

家庭能源使用趋势

自新冠疫情爆发以来，人们居家的时间越来越长，

从而增加了家庭生活能源消耗。例如在美国，虽

然2020年全美的电力消耗在4月至6月之间下降了 

4%，但家庭能源使用量却增加了8%——这是过去

十年中最高的能源使用纪录。[60]无论持续多久，这

种趋势都会使家庭能源消耗成为杠杆点；*每个家

庭、每个社区、每个村庄、城镇或城市、每个国家

在能源使用方面的微小变化所产生的累积效应将是

巨大的。

家居为我们提供了过上更加可持续生活的机会：我

们所有人都可以通过它们而有所作为——通过控制

我们的能源来源、我们的使用量、使用时间，甚至

自产能源——来抗衡温室气体排放的主要来源（能

源）。[61]

我们正日益从燃气等高碳能源转向电力等低碳能源。

预计我们将很快看到“向低碳能源加速转型”、“对碳

捕获解决方案的大力投资”以及“低碳技术的进步和

应用。” [62]

事实上，由于交通运输等部门的需求减少，化石燃

料行业在新冠疫情危机期间一直在苦苦挣扎，但可

再生能源却经历了创纪录的增长。据估计：

• 到2025年，可再生能源将成为全球最大的发电来源，
这与国际能源署（IEA）的预测相呼应。[63]

• 到2025年，全球用于加热水的太阳能热消耗将比2020
年高出20%。[64]

从系统思维来看，*杠杆点是微
小变化可以产生最大影响的作
用点。

家庭中还存在着
很多让生活更加
可持续的机会：我
们所有人都可以通
过这方面发挥重大
作用。”
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此外，国际能源署（IEA）报告称，为应对新冠疫

情危机，政府（不包括欧盟）持续投资了价值2,200

亿美元的能源相关刺激计划——其中一半专注于清

洁能源技术，尤其是用于提高楼宇的能效。[65]在英

国，政府的绿色环保房屋补助券可提供高达1万英

镑的资金，用于安装节能的家居改善项目，如隔热、

减少能源使用、安装低碳供暖系统或降低家庭产生

的二氧化碳量。[66]

政府补助和有意识的消费者纷纷将更多的注意力转

向家居能源的韧性上，例如使用太阳能电池板及其

他可再生技术、智能系统以及使家庭能够储存他们

所捕获的能量的系统。更重要的是，随着汽车、自

行车、摩托车的电气化越来越普及，这种能源的韧

性意味着我们的家居可以充当充电站，而无需担心

能源成本或环境影响。 

此外，智能技术的进步使家庭有机会更好地了解和

控制家中能源的使用情况，使我们成为有环保意识

的能源消费者。这包括实现远程家居温度控制的智

能恒温器和所有电气设备都连接物联网的智能家居

系统等。*[68]

趋势与机遇

家庭系统可以跟踪每个电器的能源使用情况和能源

消耗次数，因此家家户户都可以了解他们可以在哪

些方面减少能源浪费并节省开支，例如为电动车辆

整夜充电以利用非高峰时段的电价。

* 物 联 网——传感器、智能手
机和可穿戴技术等设备通过网
络连接，使它们能够互联互
通。[67]
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趋势与机遇

这种对能源使用的控制不仅有利于环境和节省家庭开支，也有利于提升我们的幸福感：它可以减

轻经济压力，为居住者创造更舒适的家居环境，同时也让我们心生一种对环境的控制感。这比你想

象的更加重要，因为控制欲是人类与生俱来的本能，任何削弱把控感的事物都可能损害我们的幸福

感。[69]

更聪明地使用能源，减少电费

Wiser智能家居解决方案专为智能的可持续家居

而设计，通过智能自动化支持更高效的能源使用。 

照明控制

有了Wiser，屋主可以设置“外出模式”，当无人在家时自动

关闭所有灯。在房屋中不常进入的区域（如储藏室或地下

室）使用人体感应传感器，有助于确保不会发生离开时忘了

关灯的情况。

供暖控制

Wiser能够在无人的情况下降低暖气量，并在屋主到家之前

让房子暖和起来。该系统还能够检测窗户是否打开并调整

暖气量以防止热能损失。

百叶窗控制

Wiser还可以为百叶窗设置自动操作时间表。

在天冷时将百叶窗降下以防止热量流失，或者在晴天时将

其拉起以让房屋保持温暖。在夏天，关闭百叶窗有助于保

持室内凉爽并优化空调。

家电控制

通过应用程序远程控制家用电器，屋主则无需担心是否已

将它们关闭。屋主可以在其他地方进行远程操作，在节省

能源的同时，安心无忧。

能效管理

通过添加到配电箱的能源模块（Wiser Energy），屋主可以

详尽了解其家庭的能耗情况。他们可以全天跟踪能源使用

模式，查看哪些设备耗能最多，并在选择电价时做出明智

的决定。与太阳能设备结合使用时，Wiser可用于跟踪发电

量和耗电量。该系统还能检测电气安装问题，并通过应用

程序发送即时通知。

https://www-prd.staging.sdl.se.com/cn/zh/home/smart-home/wiser-asia/index.jsp
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趋势与机遇

健康经济的崛起 

除了有意识的消费主义趋势上升之外，健康经济也

逐渐崛起：

• 2018年的数据显示，全球健康经济价值突破4.5万亿美
元，包括水疗行业、健康旅游和康养地产。

• 2015年至2017年间，健康经济每年增长6.4%，几乎是
全球经济年增长率（3.6%）的两倍。  

• 就全球经济产出而言，保健产业占5.3%。[70]

2020年，首次针对心理健康经济的研究发现，此

类经济价值规模达1,210亿美元，其中感官、空

间和睡眠市场占495亿美元。 [73]建筑环境对人类

健康的影响也在许多建筑标准中得到了体现，如

LEED、Greenstar和DGNB；而于2013年推出的

WELL建筑标准[74]则是首个专门关注建筑使用者健康

和幸福的建筑标准。

建筑环境对身心健康的影响得到了健康行业和建筑

业人士的认可。我们看到人们对亲生物设计的兴趣

大增， [75]它利用了我们人类进化与自然界的联系，

来设计有利于健康的建筑环境。

在英国，25%的人
口患有某种形式的
睡眠障碍， [71]同时
近1,200万的英国人
过着每晚睡眠不足6

小时的生活。[72] 
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趋势与机遇

我们的亲生物设计方法考虑了环境对我们的影响方

式，如通过我们的感官（触觉、味觉、听觉、嗅觉、

视觉、平衡和身体位置）来体验。我们每个人对环

境中的感官刺激有着不同的敏感度，如果我们没有

获得适合个人的感官刺激水平，可能会感到刺激过

度或刺激不足，这可能会导致身体和认知偏差。[76]

冷热和视觉的舒适度对我们的健康极为重要。更

好地控制家中的照明和供暖可以减轻环境造成的压

力，改善睡眠，提高注意力和冷热舒适度，同时减

少因空气质量差和眼睛疲劳而导致的疾病。新冠疫

情使我们所有人都将自身的健康和幸福摆在优先位

置，关注自己的健康变得比以往任何时候都更加重

要，也更有必要。

颇为遗憾的是，来势凶猛的疫情使许多人将气候

危机问题暂时搁置一旁，但这也是可以理解的，因

为它凸显了家的重要性。我们需要让家成为多功能、

舒适、健康的环境，我们可以在其中睡觉、吃饭、

工作、锻炼、学习并加深我们与家人和朋友的关系 

（无论是面对面还是通过远程来实现）。

对于建筑师和设计师而言，人们对身心健康的兴趣

增加无疑是一种机会，这能够让后者更清楚地了解

环境，尤其是家居如何影响我们的生活。这种机

会可以让客户通过一些与他们自身息息相关的东

西——他们的健康和幸福——参与可持续发展，并

展示他们的家如何支持可持续发展。举例来说，隔

热似乎不算是一个能让人兴奋的家居改建项目，但

当客户更进一步了解它可以避免多少能源浪费，并

意识到这对环境、自身的冷热舒适度以及伴随而来

的幸福感的益处时，它便能成为一项极具吸引力的

投资。
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建筑师和设计师的作用

由此，我们可以看出人们有意愿享受更健康、更加
可持续的生活，但他们未必知道如何在自己的家实
现这一目标，而这就是家居设计的关键所在。

为了克服行动障碍，以下列出了为客户提供支持的

九种方式： 

碳排放和预计能效的审查 — 以客户的家庭为基
准，确定节能和提高能效的机会。例如，在美
国，您可以使用EPA的家庭碳足迹计算器；在英
国，您可以使用SAP计算来深入了解EPC效能评
级。[77]希望未来，中国也能有我们自己的家庭碳
足迹计算器来进行家庭能源的监控。

为客户选择不排放气体的烹饪和供暖产品，并
安装空气过滤和新风系统 — 确保客户室内的
空气质量良好。

指定耐用且可修复的产品和材料 — 帮助客户
走向循环经济，从长远而言减少压力并节省资
金——施耐德电气可以帮助您选定经久耐用的
产品。

推荐可再生能源 — 作为实现能源韧性的跳板，
第一步可能是需要改换至可再生能源供应商。

安装智能控制系统，作为多功能家居设计的一 
部分 — 支持居住者的身心需求及活动，同时使
他们能够了解并减少能源消耗。SpaceLogic KNX

和Wiser便是典型代表（欲了解这方面的更多信
息，请参见案例分析）。

趋势与机遇

https://www.schneider-electric.cn/zh/product-range/1424-spacelogic-knx/?parent-subcategory-id=88006&filter=business-5-%E4%BD%8F%E5%AE%85%E5%8F%8A%E5%B0%8F%E5%9E%8B%E5%BB%BA%E7%AD%91%E4%B8%9A%E5%8A%A1
https://www-prd.staging.sdl.se.com/cn/zh/home/smart-home/wiser-asia/index.jsp
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施耐德电气如何提供帮助？

施耐德电气通过以下方式为建筑师和室内设计师

的日常工作提供支持：

• 通过广泛的专家网络，为建筑师和室内设计师提供
灵感和专门的支持，以确保选定的产品和解决方案
满足客户的需求并解决他们的痛点

• 提供可在其通用软件和工具上使用的产品库

• 可供选择的丰富的产品组合，以及荣获设计大奖的
多种产品系列

• 提供安全设备，使家居更具环境适应力

• 开发智能家居技术——让居住者能够随时随地根据
气候、活动、用途等进行控制

• 推进自动化应用，只需轻轻一按即可轻松为家居营
造舒适的环境

• 提供能效管理解决方案，以更智能的方式利用能
源，并减少能源使用和成本上升

Green Premium计划

该计划是施耐德电气致力于提供客户重视的可持
续效能和产品信息透明化的承诺。它以下述三大

支柱为基础：

• 资源效能，包括能源和自然资源的高效利用，以及
尽可能减少二氧化碳排放量。

• 循环效能，通过支持物联网的解决方案，以及升
级、维修、改造和再制造服务，涵盖优化的资产总
拥有成本。

• 健康效能，包括遵守欧盟的有害物质禁用指令
（RoHS）和化学品注册、评估、授权和限制指令
（REACh），并从产品中去除某些材料和物质。 

建立能源韧性 — 通过设计或改造家居，实现生
产和储存能量，并且可以轻松地为客户的电动车
辆充电。

激发人们与更广泛的自然环境建立更深层次的 
关联 — 通过亲生物设计[78]将自然元素引入家居，
以促进健康。

建议安装电动车辆充电桩 — 即使客户目前还不
需要，为未来电动车辆充电做好准备，届时将有
助于客户平稳过渡。

将WELL概念[79]作为检查表 — 这10大概念为更
健康、以人为本的环境提供了一个整体框架。

但是，如何打动客户，让他们愿意为更可持续的方法投资呢？接下来我们将探讨一则与此类

销售相关的商业案例。 

趋势与机遇

https://www.schneider-electric.cn/zh/home/partners/interior-designers/
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商业案例

向客户解释投资于能源韧性改造项目的真正经
济效益颇为关键；短期成本投入换回长期收益
是值得的，不仅对健康有利，对经济和环保方
面也是如此。

经济效益 

就从燃气转向电力而论，虽然在英国每千瓦时的

燃气比电便宜四倍，但这并不意味着使用电力为

房屋供暖的成本是前者的四倍。首先，您可以通

过利用非高峰时段电力（通常在深夜或清晨）来

节省开支。其次，电力供暖的能效达到100%，所

有消耗的电力都转化为热量，而燃气至少有10%

的能源遭到浪费。[80]

更重要的是，如果你安装了智能系统，则可以使

用手机轻松地远程控制供暖。这能够确保屋内不

会产生不必要的供暖浪费；例如，在当前没有安

装任何供暖控制设备的家庭中，安装Wiser智能

供暖控制设备可以帮助节省近50%的能源使用量。

该解决方案具有“外出模式”和“节能模式”选项，可

分别节省24%和7%的电费。[81]

屋主可以通过安装太阳能电池板来进一步节省开

支——在英国，一户家庭每年可以节省高达240

英镑的电费；[82]2010年至2019年间，全球太阳能

光伏的成本下降了82%，仅2019年，光伏发电成

本就下降了13%。[83]
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商业案例

据估计，在加州（自2020年以来，所有新房都被要

求必须安装太阳能电池板），屋主将在30年内节省

1.9万美元的电费。[84]这意味着从长远来看，客户不

仅可以节省资金，而且能够减少碳足迹。此外，他

们还可以利用各种计划或补贴来抵消支出。[85]

虽然安装太阳能电池板看起来是一项较大的投入，

但值得注意的是，实际上人们搬家的频率也在下降。

数据显示：

• 在美国，2018年只有10.1%的人口搬家，而1998年则为 
16%。[86]

• 根据2017年的统计数据，英国屋主平均每23年搬一次
家，而回到1988年，当时的平均数据为每8年搬一次
家。[87] 

• 2020年上半年，在英国因新冠疫情被限制期间，搬家
次数比上一年减少了31%，[88]我们尚不清楚这种情况
是否会持续下去。

考虑到人们现在搬家的次数少于过往，因此投资改

善家居的价值正在提升。尽管如此，就搬家而论，

能源韧性改造项目还有进一步可获取的经济效益：

• 在美国，安装太阳能电池板可以使房屋价值增加4.1%，
这相当于一套普通住宅增加了9,274美元的价值。

• 如果安装了智能家居设备，它还能让美国住宅的转售
价值提高多达5%——差不多能让一套30万美元的房
屋的价值增加1.5万美元。[89] 

• 能源及气候变化部（DECC）进行的研究表明，在英
国的一些地区，节能改造可以将销售价值提高多达 
38%。[90]

• 将房屋的EPC效能评级从G级提升到D级，可以使英国
普通住宅的价值提高14%。[91]
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商业案例

如果客户已经做好充分
准备转型为注重可持续
性的能源消费，他们还
可以改用电动车辆（在
家里充电）。

在英国，尽管全新的电动车辆的初始购置价格较高，

但它们的运行成本要低得多。事实上，与传统汽车

相比，通过在家中深夜时段充电，电动车辆的运行

成本可降低70%。比方说，每年驾驶电动车辆行驶

8,000英里会让您的电费增加约300英镑，然而您本

应花在燃油上的费用可能达到1,000英镑或更多。[92]

除此之外，政府还提供旨在降低购置成本的补助，

而且电动车辆用户可获享汽车相关税项的减免政策。

此外，如果主要在伦敦周边驾驶，根据超低排放折

扣政策，电动车辆每年可以为您节省高达2,000英镑

的拥堵费。

最终，使用电动车辆以及将家作为“电站”为其提供

动力是一个双赢的局面：

建筑师和设计师可以指导客户打造适应未来需求的

家居，就这一点而言，现在比以往任何时候都更重

要。我们需要强调的是，客户所做的每一次产品购

买和选择，就像在为他们自己的健康以及他们希望

地球拥有的未来投上宝贵的一票。与此同时，我们

必须使选择家居的能源韧性成为简单且经济上合理

的选择。

人 — 电动车辆的零
尾气排放意味着当
地的空气质量和人
员健康会得到改善

地球 — 电动车辆
的温室气体排放量
比汽油或柴油车辆
低17-30%[93]

获益 — 家庭支出
减少
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商业案例

幸福

我们有望看到人们投资家居是为了自身的幸福，而

不是为了追逐经济效益。事实上，自英国因为疫情

采取封锁措施以来，截至2020年10月，接受调查的

1,022名屋主中有76%已进行了家居改造，平均每套

住宅的支出为4,000英镑出头，估计总额超过550亿

英镑。[94]此外，63%的受访屋主表示，他们投资家

居的原因是为了让自己住得更舒适，毕竟他们居家

的时间变得更长，而只有27%的受访屋主是为了提

升房产价值。[95]

因此，这表明我们有机会通过交流阐释家居能源使

用与其带来的舒适度之间的联系，让客户接受能源

韧性改造项目。正如我们在上一节中所提到的，节

能型智能家居为人类带来直接的益处： 

心理健康

• 加强对自身所处环境的控制能力对我们有好处

• 减少自身碳足迹可以减轻生态焦虑带来的压力

• 能源韧性还可以降低不确定性和电费上涨带来的压力 

生理健康

• 可以轻松调节温度并维持所需舒适度的温暖环境，从
而减少冬季疾病 

• 房屋通风良好意味着空气质量更优（减少受潮和发
霉），从而减少室内污染物对健康的影响 

• 供暖和照明的可控性和可调性意味着每个人的感官
舒适度都可以得到满足，而且还能在家中开展不同
的活动  

我们刚刚已经探讨了投资于能源韧性改造项目和
更环保生活方式的一些切实的财务激励措施，接
下来让我们转回到幸福的话题。 
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商业案例

从可控性和可调节性具体来看，随着新冠疫情造成

人们的居家时间变长，对家居成为身心健康港湾的

需求比以往任何时候都大。技术可以帮助我们实现

更高层次的控制，对照明进行色温控制便是一个很

好的例子。正常情况下，我们可能会在工作场所使

用明亮到有一点刺眼的光线来增强精力和提高注意

力；相比之下，当我们回到家时，可能需要的是更

柔和、更让人身心放松的光线。然而，现在我们需

要我们的家居同时满足工作和身心休养空间相结合

的需求，并且两者之间的界限已经开始模糊。现有

技术使我们不仅能够控制亮度，还能够控制色温。

在亲生物设计的框架内，与自然光及其变化产生联

系对我们的健康和幸福至关重要。由于我们居家的

时间增加，我们可以转而采用人工照明，例如LED

照明和SpaceLogic KNX控制系统，它们可以在一天

中不断改变颜色以反映自然光照周期。这可以帮助

我们保持正常的昼夜节律（我们的24小时生物钟），

以改善我们一天的睡眠规律和警觉性。

研究发现，在工作场所安装昼夜节律照明系统可将

工作效率提高12%。事实上，71%的受访者感觉精
力变得更加充沛，76%感觉心情变得更愉悦，50%
感觉身心变得更健康，57%感觉变得更清醒，60%
感觉变得更有动力。[96]因此，拥有能够将人类与自

然环境（例如一天中的时间、天气和季节）紧密关

联的照明系统可以提高我们的工作效率和精神恢复

力。既然合适的照明可以在办公室里发挥如此大的

作用，那为什么不让它在家中也产生同样的效果呢？

https://www.schneider-electric.cn/zh/product-range/1424-spacelogic-knx/?parent-subcategory-id=88006&filter=business-5-%E4%BD%8F%E5%AE%85%E5%8F%8A%E5%B0%8F%E5%9E%8B%E5%BB%BA%E7%AD%91%E4%B8%9A%E5%8A%A1
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商业案例

利用SpaceLogic KNX进行昼夜节律照明控制

SpaceLogic KNX有助于打造真正以人为本的照明系统。
它会自动调节灯的亮度，以充分利用自然光或弥补自然

光的不足。该系统还可以调节灯的色温，以在全天的任

何时刻呈现自然光。通过昼夜节奏控制，居住者可以在

楼宇内获得与室外照明一致的、更自然的环境。

总而言之，智能家居系统可以为我们提供控制和可调节

性，这是我们所期望的功能，而且我们也知道，它们对

我们的健康和幸福十分重要。它们可以让我们的身体更

健康，经济更健康，并为我们建立一个更健康的地球做

出贡献。  

https://www.schneider-electric.cn/zh/product-range/1424-spacelogic-knx/?parent-subcategory-id=88006&filter=business-5-%E4%BD%8F%E5%AE%85%E5%8F%8A%E5%B0%8F%E5%9E%8B%E5%BB%BA%E7%AD%91%E4%B8%9A%E5%8A%A1


Life is On | Schneider Electric 33

案例分析：
Principal Tower，
伦敦
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案例分析：PRINCIPAL TOWER，伦敦

Principal Tower 
地       点：伦敦 Shoreditch 
建  筑  师：Foster + Partners 
室内设计：Foster + Partners 
竣工时间：2020 
占地面积：34,900m2 

Principal Tower是一栋高175米的50层住宅项目，也

是Foster + Partners在伦敦设计的第一栋超高层住宅，

其主要目标是“打造独属于伦敦且极具个性化的建

筑——既有酒店氛围又不失家居温馨的住宅。”

每层楼基本上由四套两居室和四套一居室公寓组成，

高层部分设有大型公寓和豪华顶层套间。每套公寓

都带私人露台，可以俯瞰两个方位的景色，室内设

计追求简约风格，以迎合当代买家的口味且不牺牲

整体观感。

楼宇特点：

• 健身房、游泳池、桑拿房和汗蒸馆满足住户强身健体
需求 

• 用于社交和娱乐的影院、休息室、大堂、酒吧和咖啡吧

• 六家临街餐厅（属于更大的Principal Place Estate地
产的一部分）

• 充足的自然光照和开阔的视野（每间公寓约50%的外
墙采用落地玻璃，并安装有遮阳板）
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案例分析：PRINCIPAL TOWER，伦敦

在采访Principal Tower总经理Daniel Jordaan时，他

告诉我们：

“你可以很明确地感受到，这里的居住者有一种油然

的自豪感。在这栋楼宇的设计中，我们同时树立了

创新、科技和可持续的标杆，我们完全从居住者最

重视的方面出发。”*

目前，Principal Tower的入住率达到了75%。

这与其地处中心位置（位于肖尔迪奇区和金融区之

间）及居住人口结构有着很大的关系——在市区工

作但在其他地方还有第二套房的职场人士。

“在新冠疫情爆发之前，对很多人来说，幸福感意味

着心有社区意识以及能够与他人互动。而现在，幸

福感意味着您在家中感觉舒适惬意，因为现在的您

几乎一天24小时都要待在家里——家的氛围和情绪

环境相当重要。”

就幸福感而言，Principal Tower的照明采用暖色，近

乎黄色的光线（其目的是适合家居生活需求），而

不是对生理节奏和睡眠产生不利影响的蓝光灯。施

耐德电气KNX触摸屏也可以通过滑动来改变光的强

度，居住者可以使用自己的智能手机为一天中的不

同时段创建“场景”。

同时，每间房都配有与施耐德电气KNX系统相连的

触摸屏开关，可操控的对象远不止照明。

*所有引述均摘自我们与Principal Tower总经理Daniel Jordaan的对话。

https://www.schneider-electric.cn/zh/product-range/1424-spacelogic-knx/?parent-subcategory-id=88006&filter=business-5-%E4%BD%8F%E5%AE%85%E5%8F%8A%E5%B0%8F%E5%9E%8B%E5%BB%BA%E7%AD%91%E4%B8%9A%E5%8A%A1
https://www.schneider-electric.cn/zh/product-range/1424-spacelogic-knx/?parent-subcategory-id=88006&filter=business-5-%E4%BD%8F%E5%AE%85%E5%8F%8A%E5%B0%8F%E5%9E%8B%E5%BB%BA%E7%AD%91%E4%B8%9A%E5%8A%A1
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系统的“大脑”——位于多功能室的一个更大的控制

板——让您可以设置不同的模式，如夏季、冬季、

假期、办公或夜间模式。您甚至可以输入度假日期，

以便系统确保在您外出时自动关闭照明、暖气和冷

气。

它具有全面适应性，可以随时适应居住者的需求变

化——尤其重要的是，新冠疫情让人们转向在家办

公、锻炼和开展社交活动。

Principal Tower内部配有各种环保、经济实惠的可持

续功能，包括： 

• 施耐德电气的KNX系统，与普通大楼相比，能耗可降
低30%

• 安装于屋顶的太阳能电池板可为楼宇的部分管理系统
供应一定比例的能量 

• 废水循环系统，可以对来自淋浴间和盥洗盆的废水进
行处理，并将其用于冲刷抽水马桶

• 公共区域的灯光设置，可在夜间自动调暗

• 每周上门收两次湿垃圾、可回收垃圾和大件垃圾

• 垃圾滑槽系统，可实现在地下室进行垃圾分类

• 可容纳400辆自行车的自行车馆

• 位于地下室的社区能源中心——综合供热和发电

• 该中心的目标是达到英国政府颁发的《可持续住宅标
准》的第4级要求[97]

一切都尽在掌控，
从窗帘、灯、侧灯
或台灯到毛巾架、
供暖、制冷和地暖
设备。”

案例分析：PRINCIPAL TOWER，伦敦

https://www.se.com/ww/en/home/connected-home/knx-home-automation-system/
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“Hackney不愧是走在伦敦可持续发展前沿的区域之

一。地方当局对该项目的建造审批极为严格；建筑

师和施工方在规划时考虑了大量因素，以使其达到

要求，因此这座建筑将尽可能展现其可持续性。我

认为我们做得很出色 — Foster和地方当局都为这

座建筑中所引入的理念感到自豪，比如废物管理和

循环计划。住在这里的人基本上都认同可持续性理

念。”

接下来，我们来谈谈韧性和未来。随着新冠疫情爆

发，许多建筑师和设计师对于如何设计面向未来的

家居感到些许迷茫。我们是要设计适应新冠疫情时

期的建筑，还是保持常规设计？

Jordaan表示，我们唯一可以确定的是，面向未来

的建筑需要具有韧性和可升级性。

“当施耐德电气推出KNX系统时，他们无疑全面考

虑了面向未来的挑战；他们已经将其系统与Alexa、 

Siri、谷歌、智能音箱及不同的App相融合。施耐德

电气在KNX系统中内置了接线，方便用户可以加装

音箱、百叶窗和窗帘控制。因此，人们可以使用这

些设备来开始调整现有的系统并使其更加个性化。

这就是面向未来设计的出发点，因为它是可以实现

的。” 

案例分析：PRINCIPAL TOWER，伦敦

https://www.schneider-electric.cn/zh/product-range/1424-spacelogic-knx/?parent-subcategory-id=88006&filter=business-5-%E4%BD%8F%E5%AE%85%E5%8F%8A%E5%B0%8F%E5%9E%8B%E5%BB%BA%E7%AD%91%E4%B8%9A%E5%8A%A1
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案例分析：FLAMINGOS P38，马贝拉

Flamingos P38 
位       置：马贝拉贝纳阿维斯 
建  筑  师：ORIA Arquitectos 
室内设计：La Albaida 
竣工时间：2020 
占地面积：1,302m2 

Flamingo P38是位于马贝拉郊区Los Flamingos Golf

的豪华别墅。这栋房子是专门为某开发商而建造

的，ORIA透过市场趋势来激发设计灵感。我们与建

筑师兼项目经理Eduardo Oria进行了交流，他畅谈了

一些关于项目的看法。

最初的构想是为来到太阳海岸（Costa del Sol）的人

们带来他们真正想要拥有的东西，设计一栋依山临

海的别墅，以便让人联想到“以船为居，举目四望，

一片汪洋”的景象，*有一个巨大的游泳池和多个花

园，四周景色旖旎：窗户的形状犹如一叶扁舟，而

房屋所处的位置“就像漂浮于泳池的上方”。建筑师

还设置了一处无边际瀑布，从它流过的窗户望出去，

感觉仿佛身处船的下层甲板。每个空间都有自然光

透入——甚至包括地下室——并且整个空间都采用

实木铺设。

在房屋的外部，藤蔓爬满四壁，形成一道绿色的墙，

种植的一棵大橄榄树成为花园的焦点，而这里也被

选为尽显西班牙南部地区特色的代表。户外有许多

开放空间可用于消遣活动，让您纵享阳光明媚的悠

长日照——这在新冠疫情期间尤为重要。

*所有引述均摘自我们与建筑师兼项目经理Eduardo Oria的对话。
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案例分析：FLAMINGOS P38，马贝拉

该项目的主要目标之一是让用户可以通过智能手机

控制各种设施，所以项目团队选择了使用施耐德电

气的KNX解决方案。这使得相关设施都可以与家居

自动化系统联网。 

技术就是我们的武
器。如果不能让我
们的生活变得更美
好，那它还有什么
意义？”

使用可灵活调整的技术充分掌控我们所居住的空

间，对于健康和幸福十分重要。例如，在浴室方面， 

ORIA并未选择传统往往过于明亮且令人不快的照明

方式，而是增加了大量具有完全可调节且可变色的

非直接光源；“我们想让它更像一个浴池或一个温泉

洞穴，营造出更舒适的体验。”

为了增强居住者的体验，特别考虑了屋内的照明设

计。无论是在家中还是其他任何地方，您都可以改

变灯的状态——开灯或关灯、改变灯光强度以及调

整百叶窗的高度。您还可以为特定活动设置“场景”。

https://www.schneider-electric.cn/zh/product-range/1424-spacelogic-knx/?parent-subcategory-id=88006&filter=business-5-%E4%BD%8F%E5%AE%85%E5%8F%8A%E5%B0%8F%E5%9E%8B%E5%BB%BA%E7%AD%91%E4%B8%9A%E5%8A%A1
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案例分析：FLAMINGOS P38，马贝拉

“我们打造不同风格的起居室、不同风格的露台，以

及让家庭中的不同成员都可以开展自己的活动的多

个不同区域。在这些空间中，他们都可以使用施耐

德电气KNX系统来调节温度，改变光的颜色，以营

造某种氛围——例如适合冥想沉思的环境。”

施耐德电气的KNX系统不仅对这栋别墅的舒适性和

安全性起到了根本性的作用（例如在屋中无人时，

系统可以营造出有人在家的感觉），而且这项技术

也让屋主更容易实现可持续生活；该系统能够准确

地显示能源的使用量和用途，并且因为它具有易控

制性（哪怕是从远程控制），除了经济节能方式之

外，我们真的想不出任何理由以其他方式来管理这

栋房子。

“借助这些系统，用户可以更清楚自己所打开和关闭

的设备、通风系统的工作方式、供暖和制冷的工作

情况，以及它们消耗的能源量。有能力购置这样一

栋别墅的人可能仍会关心家居的能源使用情况——

也许不是那么关心费用，而是关心环境。当人们能

够通过控制系统来管理房子时，我相信他们会以更

好的方式使用它以作回馈。”

ORIA还通过设计适合不同季节的空间来考虑其别

墅使用方式的可持续性；划分夏季和冬季生活区，

意味着可以适当地调节这些区域的温度，而不是浪

费能源来为整栋别墅制冷和供暖。

https://www.schneider-electric.cn/zh/product-range/1424-spacelogic-knx/?parent-subcategory-id=88006&filter=business-5-%E4%BD%8F%E5%AE%85%E5%8F%8A%E5%B0%8F%E5%9E%8B%E5%BB%BA%E7%AD%91%E4%B8%9A%E5%8A%A1
https://www.schneider-electric.cn/zh/product-range/1424-spacelogic-knx/?parent-subcategory-id=88006&filter=business-5-%E4%BD%8F%E5%AE%85%E5%8F%8A%E5%B0%8F%E5%9E%8B%E5%BB%BA%E7%AD%91%E4%B8%9A%E5%8A%A1
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案例分析：FLAMINGOS P38，马贝拉

“我相信作为设计师和建筑师，我们有责任告诉我们

的客户：‘这会改善您的生活方式；通过这种方式您

将会过上更美好的生活；这对您有好处’，并向他们

展示可持续性如何发挥作用。如果能够帮助人们提

升意识，他们最终会感谢我们的。”

ORIA最终为Flamingos P38选择了施耐德电气，使整

体技术更具韧性、更具前瞻性，因为该系统可以随

时更新、升级。他们还知道，施耐德电气团队随时

待命，能够对可能出现的问题做出回应，因此他们

可以“向用户保证他们得到的是知名国际品牌的优质

服务。”



结论
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未来的家居不仅仅需要节能；同样也需要韧性和
灵活性。它不仅仅是一个解决了通风和设计不良
的供暖系统问题的房子，而是一个经过充分设计
考虑的舒适家居，它能够满足家庭随着时间的
推移而变化的活动、需求和偏好，同时减少碳足
迹。

未来的家居本身也是一座“电站”。这意味着它能
够产出能源，而不仅仅是防止能源消耗。事实
上，它应该对居住者和地球都保证可再生性——
有益于两者的幸福。它可以充分利用阳光、水和
热量等自然资源，并让居住者通过感受不同的季
节以及一天或一年中不同时段光照的变化，与自
然环境亲密接触。

未来的家居已经产生并不断成长，只是尚未无处
不在。

44Life is On | Schneider Electric

结论
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结论

未来家居的特点 

电气化

— 电动车辆的零尾
气排放意味着当地
的空气质量和人员
健康会得到改善

舒适 

— 有益于居住者一
年四季保持健康

可靠 

— 经久耐用，能够
修复，并适应未来
的需求 

节能 

— 不浪费能源，将
二氧化碳排放量降
至最低

灵活 

— 适应家庭和气
候不断变化的需求

个性化 

— 根据家庭需求定
制，完全可控，让家
庭用户了解自家的
能源使用情况

自适应 

— 供暖、照明和通
风通过互联网工作
并与用户交互

可发电 

— 利用和储存来
自太阳能电池板、
地面或空气源热
泵的能量

韧性 

— 适应技术的变
化和发展，使用可
升级的软件和硬件

虽然这些技术大部分已经存在，但尚未普及到每个

家庭。普遍的感觉是，无论是从经济角度还是它看

似过于复杂的角度来看，具有韧性的能源改造尚无

法触及所有人。正因如此，建筑师和设计师可以帮

助向客户清楚地传达其中的优势并给出选择建议；

提高客户参与率的唯一方法是让能源韧性设计和改

造变得更加简单。 



46Life is On | Schneider Electric

能效系统设计、安装和使用需要贯穿始终的整体方

法，即关注家庭的当前能源使用及其对家庭成员身

心健康的影响，并确定改进的机会。建立明确且简

单的计划（包括哪些需要改变、如何实施以及何时

实施）至关重要。这需要将家庭视为一个系统，并

将所有元素连接到一个网络之中，以便它们协同工

作。

很明显，可持续家居更有益于居住者和地球。这个

时代，家在我们的生活中扮演着越来越重要的角色，

它对居住者幸福感的影响无疑是我们都需要关注的

一个宏观趋势。 

结论

建立明确且简单
的计划（包括哪
些需要改变、如
何实施以及何时
实施）至关重要。”
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